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अनुसूचित जनजाचत के्षत्र  गुमला के आचदवासी छात्रर ों के मानचसक 

स्वास्थ्य एवों  गचित उपलब्धि में  सह-सम्बन्ध का अध्ययन  

रोंजीत कुमार चसोंह  

 

  साराांश 

 
 इस अध्ययन का उदे्दश्य अनुसूचित जनजाचत के्षत्र गुमला के आचदवासी छात्ररां के मानचसक 

स्वास्थ्य और गचित उपलब्धि के बीि सह-सम्बन्ध की जाांि करता है। प्रसु्तत अध्ययन में 

गचित में एल एन दुबे उपलब्धि परीक्षि का उपयरग चकया गया तथा मानचसक स्वास्थ्य 

मापने के चलए अरचवांद कुमार और अल्पना सेन मानचसक स्वास्थ्य बैटरी का उपयरग चकया 

गया ताचक छात्ररां के मानचसक स्वास्थ्य और गचित में उनके प्रदशशन कर माप जा 

सके।अध्ययन के चनष्कर्श बताते हैं चक गुमला के आचदवासी छात्ररां के मानचसक स्वास्थ्य 

और गचित में उपलब्धि के बीि सह-सम्बन्ध है।  इस अध्ययन के चनष्कर्श चशक्षा और 

मानचसक स्वास्थ्य के के्षत्ररां में नीचतगत सुझाव और सुधारात्मक उपायरां के चलए मागशदशशन 

प्रदान कर सकते हैं, चजससे आचदवासी छात्ररां की समग्र चशक्षा की गुिवत्ता और उनके 

गचितीय कौशल में सुधार चकया जा सके। 
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1. पररिय: 

अनुसूचित जनजाचत के्षत्र गुमला के आचदवासी छात्ररां के मानचसक स्वास्थ्य और गचित उपलब्धि के बीि सह-सम्बन्ध की जाांि 

करने वाले इस अध्ययन का उदे्दश्य आचदवासी समुदाय के शैक्षचिक और मानचसक स्वास्थ्य पररदृश्य कर समझना है। 

आचदवासी के्षत्ररां में चशक्षा की ब्धथथचत और मानचसक स्वास्थ्य सांबांधी मुदे्द जचटल और चवशेर् ध्यान देने यरग्य हरते हैं। गुमला जैसे 

चपछडे के्षत्ररां में, जहाां चशक्षा की सुचवधाएां  सीचमत हरती हैं, और मानचसक स्वास्थ्य समस्याएां  व्यापक हर सकती हैं, छात्ररां के 

शैक्षचिक प्रदशशन पर इसका गहरा प्रभाव पडता है। गचित जैसे महत्वपूिश चवर्य में छात्ररां की उपलब्धि और मानचसक स्वास्थ्य 

के बीि सम्बन्ध की समझ से यह ज्ञात हर सकता है चक मानचसक स्वास्थ्य की समस्याएां  गचितीय कौशल कर कैसे प्रभाचवत 

करती हैं। इस अध्ययन के माध्यम से, आचदवासी छात्ररां के मानचसक स्वास्थ्य  और गचित में उनकी उपलब्धि कर मूल्ाांचकत 

चकया, ताचक उनकी शैक्षचिक और मानचसक स्वास्थ्य जरूरतरां कर बेहतर तरीके से समझा जा सके। यह शरध चशक्षा नीचतयरां, 

मानचसक स्वास्थ्य सेवाओां, और आचदवासी छात्ररां की समग्र भलाई में सुधार के चलए महत्वपूिश अांतदृशचि प्रदान करता है। 
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2. साचहत्य की समीक्षा: 

       जरशी (2011) ने माध्यचमक चवद्यालय के छात्ररां के मानचसक स्वास्थ्य पर सामाचजक-भावनात्मक सू्कल वातावरि के 

प्रभाव का अध्ययन चकया और छात्ररां के मानचसक स्वास्थ्य पर अनुकूल और प्रचतकूल सामाचजक-भावनात्मक सू्कल वातावरि 

के महत्वपूिश प्रभाव का सांकेत चदया। अध्ययन में सरकारी और पब्धिक सू्कलरां के छात्ररां के बीि मानचसक स्वास्थ्य में 

महत्वपूिश अांतर की भी ररपरटश की गई। 

       पटेल और शमाा (2020) ने ग्रामीि भारत में जनजातीय छात्ररां की शैक्षचिक उपलब्धियरां पर सामाचजक-आचथशक कारकरां 

के प्रभाव का चवशे्लर्ि चकया। यह शरध आचथशक ब्धथथचत, सामाचजक समथशन, और पारांपररक साांसृ्कचतक कारकरां जैसे पहलुओां 

का मूल्ाांकन करता है और दशाशता है चक ये कारक छात्ररां की शैक्षचिक सफलता कर कैसे प्रभाचवत करते हैं। अध्ययन के 

चनष्कर्ों से पता िलता है चक बेहतर आचथशक ब्धथथचत और सामाचजक समथशन शैक्षचिक प्रदशशन कर सकारात्मक रूप से 

प्रभाचवत करते हैं, जबचक सामाचजक असमानताएँ और साांसृ्कचतक बाधाएँ शैक्षचिक िुनौचतयाँ उत्पन्न करती हैं। यह शरध 

नीचतगत सुधार और लचक्षत हस्तके्षप के चलए महत्वपूिश सुझाव प्रसु्तत करता है। 

         थपचलयाल (2020) ने सीचनयर सेकें डरी सू्कल के छात्ररां में मानचसक स्वास्थ्य और शैक्षचिक उपलब्धि के बीि सांबांधरां 

का अध्ययन चकया। शरध पत्र में चलांग के आधार पर छात्ररां के मानचसक स्वास्थ्य और शैक्षचिक उपलब्धियरां की तुलना भी की 

गई। अध्ययन के उदे्दश्य से, तीन शून्य पररकल्पनाएँ तैयार की गईां। छात्ररां के मानचसक स्वास्थ्य कर मापने के चलए, डॉ. तलेसरा 

और डॉ. बानर द्वारा चवकचसत मानचसक स्वास्थ्य पैमाने (एमएिएस) का उपयरग चकया गया। शरध के चनष्कर्ों से पता िला चक 

छात्ररां के मानचसक स्वास्थ्य का छात्ररां की शैक्षचिक उपलब्धि के साथ महत्वपूिश सकारात्मक सांबांध है। इसके अलावा, चलांग-वार 

तुलना में, वररष्ठ माध्यचमक स्तर पर छात्ररां के मानचसक स्वास्थ्य और शैक्षचिक उपलब्धियरां में करई साांब्धख्यकीय रूप से 

महत्वपूिश अांतर नही ां पाया गया। 

          कुमार और वमाा (2022) ने झारखांड के जनजातीय छात्ररां के बीि मानचसक स्वास्थ्य के शैक्षचिक प्रदशशन पर प्रभाव 

का अध्ययन चकया। यह शरध मानचसक स्वास्थ्य समस्याओां—जैसे चिांता, अवसाद, और तनाव—और शैक्षचिक पररिामरां के 

बीि के सांबांध कर उजागर करता है। मात्रात्मक चवचधयरां का उपयरग करते हुए, यह अध्ययन चदखाता है चक मानचसक स्वास्थ्य 

छात्ररां के शैक्षचिक प्रदशशन पर महत्वपूिश प्रभाव डालता है, जहाां उच्च मानचसक सांकट के स्तर के साथ कम शैक्षचिक 

उपलब्धियाां सांबांचधत हैं। यह चनष्कर्श जनजातीय छात्ररां के चलए लचक्षत मानचसक स्वास्थ्य समथशन और हस्तके्षप की आवश्यकता 

कर दशाशते हैं, और सीमाांत समुदायरां में शैक्षचिक सफलता पर मानचसक स्वास्थ्य के व्यापक प्रभाव कर समझने में यरगदान 

करते हैं।  

3. अध्ययन का उदे्दश्य: 

माध्यचमक स्तर पर आचदवासी छात्ररां की गचित उपलब्धि पर मानचसक स्वास्थ्य के प्रभाव का अध्ययन करना। 

4. पररकल्पना: 

माध्यचमक स्तर के उच्च मानचसक स्वास्थ्य एवां चनम्न मानचसक स्वास्थ्य के आचदवासी छात्ररां की गचित उपलब्धि में करई साथशक 

अांतर नही ां है। 

5. शरध का पररसीमन: 

(i)   वतशमान अध्ययन में दसवी ां कक्षा के छात्ररां तक सीचमत है।  

(ii)  अध्ययन कर मुख्य िर : मानचसक स्वास्थ्य और  गचित उपलब्धि तक सीचमत चकया गया है।  

(iii)  अध्ययन गुमला चजले के सरकारी सू्कलरां के 250 आचदवासी छात्ररां तक सीचमत चकया गया है। 

6. अध्ययन की चवचध: 

अध्ययन में विशनात्मक सवेक्षि पद्धचत का प्रयरग चकया गया। 

7. प्रचतदशा: 

गुमला के 20 माध्यचमक चवद्यालयरां से  प्रचतदशश िुना गया। इन चवद्यालयरां से 250 दसवी ां कक्षा के आचदवासी छात्ररां कर 

यादृब्धिक रूप से िुना गया । 

8. प्रयुक्त उपकरि: 

(i) अरचवोंद कुमार और अल्पना सेन मानचसक स्वास्थ्य बैटरी:   मानचसक स्वस्थ्य बैटरी का चवकास अरून कुमार चसांह एवां 

अल्पना सेन द्वारा 1987 में चकया गया इसमें कुल एकाांशरां की सांख्या-130 है जर छह खण्डर में चवभाचजत चकया गया है और जर 
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13 से 22 वर्श आयु वगश के मानचसक स्वास्थ्य कर छह स्वास्थ्य सूिकाांकरां के माध्यम से मापते हैं - छह खण्ड क्रमशः 1. 

सांवेगात्मक ब्धथथरता, 2. समग्र समायरजन, 3. स्वायत्तता, 4. सुरक्षा-असुरक्षा, 5. स्वधारिा और 6. बुब्धद्ध  है । 

      वतशमान अध्ययन में, मानचसक स्वास्थ्य के चलए प्रचतदशश कर उच्च और चनम्न समूहरां में चवभाचजत चकया गया था, और टॉप -

बॉटम  27% के सूत्र कर एक वैध साधन माना गया था। इस पद्धचत में एक प्रचतदशश  कर दर समूहरां में चवभाचजत करना शाचमल 

था। यह इस  प्रकार  है -  शीर्श 27% और चनिला 27%। यह कुल प्रचतदशश  के स्करर के आधार पर एक उच्च समूह और एक 

चनम्न समूह बनाने का एक तरीका है। केली जैसे चवशेर्ज्ञरां द्वारा एक चवचशि प्रचतशत चवभाजन के आधार पर आांकडरां  कर उच्च 

और चनम्न समूहरां में वगीकृत करने के चलए इस पद्धचतगत दृचिकरि की वकालत की गई थी। 

(ii) एल.एन. दुबे - गचित उपलब्धि परीक्षि (2008):- इस परीक्षि में 30 आइटम शाचमल हैं चजन्हें तीन के्षत्ररां में चवभाचजत 

चकया गया है- (i) अांकगचित, (ii)  बीजगचित, (iii) ज्याचमचत। यह 13 से 15 वर्श के छात्ररां पर प्रशाचसत चकया गया था। 

 9. प्रयुक्त साोंब्धिकीय तकनीकें :  

वतशमान अध्ययन में माध्य, मानक चविलन और टी-परीक्षि का उपयरग चकया गया। 

10. अध्ययन के पररिाम और ििााएँ: 

अध्ययन के पररिामरां पर नीिे दी गई ताचलका में ििाश की गई है: 

ताचलका 

माध्यचमक स्तर के उच्च एवों चनम्न मानचसक स्वास्थ्य के आचदवासी चवद्याचथायर ों की गचित उपलब्धि:- 

 

छात्र समूह सांख्या मध्यमान  मानक चविलन टी - मान पररिाम (साथशकता 

स्तर 0.05) 

उच्च मानचसक 

स्वास्थ्य 

68 74.10 8.60 14.63      साथशक 

चनम्न मानचसक 

स्वास्थ्य 

68 53.90 8.90   

                   मुक्ाांश (136) हेतु 0.05 साथशकता के चलए टी का मान = 1.97 

            प्रसु्तत ताचलका में माध्यचमक  स्तर के आचदवासी चवद्याचथशयरां के प्राप्त गचित उपलब्धि सांबांधीय शरध आांकडरां की 

साथशकता का परीक्षि उच्च एवां चनम्न मानचसक स्वास्थ्य चवद्याचथशयरां के आधार पर चकया गया। उच्च एवां चनम्न मानचसक स्वास्थ्य 

चवद्याचथशयरां के मध्य प्राप्त टी का  मान्य 14.63 प्राप्त हुआ जर चक 0.05 के  स्तर पर टी ताचलका में प्रदत टी  के मान से अचधक है।  

अतः  पररकल्पना  चनरस्त की है।  चजससे तात्पयश है चक उच्च एवां चनम्न मानचसक स्वास्थ्य चवद्याचथशयरां की  गचित उपलब्धि में 

अांतर है। उपररक् ताचलका के अांतगशत दरनरां समूहरां के चलए मध्यमानरां से स्पि है चक उच्च मानचसक स्वास्थ्य के चवद्याचथशयरां में  

गचित उपलब्धि चनम्न मानचसक स्वास्थ्य वाले चवद्याचथशयरां की अपेक्षा अचधक है।  

          चनष्कर्ा:- माध्यचमक स्तर पर आचदवासी छात्ररां की गचित उपलब्धि पर मानचसक स्वास्थ्य का प्रभाव पडता है। 

 

11. शैचक्षक चनचहताथा: 

इस शरध "अनुसूचित जनजाचत के्षत्र गुमला के आचदवासी छात्ररां के मानचसक स्वास्थ्य एवां गचित उपलब्धि में सह-सम्बन्ध का 

अध्ययन" के चनष्कर्ों से यह स्पि हरता है चक मानचसक स्वास्थ्य का गचितीय उपलब्धियरां पर महत्वपूिश प्रभाव पडता है। इससे 

शैक्षचिक नीचतयरां और कायशक्रमरां के चनमाशि में कई महत्वपूिश सुझाव प्राप्त हरते हैं। पहला, मानचसक स्वास्थ्य समस्याओां का 

समाधान करने के चलए सू्कलरां में उचित काउांसचलांग सेवाओां की थथापना की जानी िाचहए। दूसरा, चशक्षकरां कर मानचसक 

स्वास्थ्य की महत्वपूिशता के बारे में प्रचशचक्षत चकया जाना िाचहए ताचक वे छात्ररां की समस्याओां कर पहिान सकें  और समय पर 

सहायता प्रदान कर सकें । तीसरा, गचितीय चशक्षा में सुधार के चलए मानचसक स्वास्थ्य समथशन के साथ एक समग्र दृचिकरि 

अपनाना िाचहए। अांततः, मानचसक स्वास्थ्य और शैक्षचिक प्रदशशन के बीि सांबांध कर बेहतर समझने के चलए और अनुसांधान 

की आवश्यकता है, चजससे आचदवासी छात्ररां के चलए अनुकूल शैक्षचिक वातावरि सुचनचित चकया जा सके। 
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